
Организация учебной деятельности 

старшеклассников 
 

Уже в середине среднего школьного возраста большинство подростков 

сталкиваются с проблемой принятия решения о форме продолжения своего 

образования, поскольку профильная специализация классов начинается с восьмого 

класса. Поэтому к данному возрасту подросткам необходимо определиться в 

предпочтении учебных предметов того или иного цикла (физико-математического, 

естественно-научного или гуманитарного). Это подразумевает достаточную 

сформированность к 13-летнему возрасту системы устойчивых интересов и 

предпочтений. Кроме учебных интересов, подростки уже заметно отличаются друг от 

друга по ценностным ориентациям. Они могут в большей степени ориентироваться на 

ценности учения, трудовой деятельности, общественной занятости, межличностных 

отношений, материального благополучия, духовного развития и др. Эти ориентации 

определяют решения подростка о дальнейшей форме своего образования. При 

ориентации преимущественно на ценности учения подросток переходит в статус 

старшего школьника. 

Старшеклассник как субъект учебной деятельности специфичен тем, что он уже 

сделал определенный выбор продолжить учение. Его социальную ситуацию развития 

характеризует не только новый коллектив, возникающий при переходе в старшие 

классы или среднее специальное учебное заведение, но и главным образом 

направленность на будущее: на выбор профессии, дальнейшего образа жизни. 

Соответственно, в старших классах важнейшей для учащегося становится активность 

по поиску ценностных ориентаций, связанная со стремлением к автономии, правом 

быть самим собой, личностью, отличающейся от окружающих, даже самых близких. 

Старшеклассник сознательно задумывается над выбором профессии и, как 

правило, стремится принимать решение об этом сам. Данное жизненное 

обстоятельство в наибольшей степени определяет характер его учебной деятельности: 

она становится учебно-профессиональной. Это проявляется в выборе учебного 

заведения, классов с углубленной подготовкой по необходимым предметам, 

предпочтении и игнорировании учебных предметов того или иного цикла. Последнее 

определяется уже не тем, что предмет «нравится» или не «нравится», как в 

подростковом возрасте, а тем, «нужен» он или «не нужен». В первую очередь 

старшеклассники уделяют внимание тем предметам, экзамены по которым придется 

сдавать при поступлении в выбранный вуз. У них меняется учебная мотивация, 

поскольку сама учебная деятельность в школе важна уже не сама по себе, а как 

средство реализации жизненных планов на будущее. 

Основным внутренним мотивом учебной деятельности для большинства 

старшеклассников становится ориентация на результат – получение конкретных 

необходимых знаний; направленность учения на освоение знаний вообще, 



безотносительно их необходимости, характеризует в этом возрасте очень немногих. 

Соответственно, вновь меняется отношение к учебной успеваемости: она тоже 

выступает в качестве такого средства. Для старшеклассника полученная по 

«нужному» предмету отметка является показателем уровня имеющихся у него знаний 

и может сыграть свою роль при дальнейшем поступлении в вуз, поэтому учащиеся 

старших классов вновь начинают обращать особое внимание на получаемые отметки. 

Основными предметами учебной деятельности старшеклассников являются 

организация и систематизация своего индивидуального опыта за счет его расширения, 

дополнения, внесения новой информации, а также развитие самостоятельности и 

творческого подхода к решению учебных задач. В целом можно сказать, что 

старшеклассник учится не ради самого учения, а для чего-то более значимого, только 

ожидаемого в будущем. 

Авторитет учителя для старшеклассника приобретает несколько иные свойства, 

чем для подростка: старшеклассник может считать, что он уже взрослый, «перерос» 

школу и ее требования, авторитет школы вообще может упасть до минимума. Но это 

не определяет для него уровень авторитета каждого учителя-предметника как 

специалиста и личности. Любой учитель может оказаться для старшеклассника 

авторитетным лицом, мнение которого для него ценно. 

На основе стремления старшеклассника к самостоятельности у него формируется 

полная структура самосознания, развивается личностная рефлексия, осознаются 

жизненные перспективы, формируется уровень притязаний. 

 Правильная организация учебно-профессиональной деятельности во многом 

определяет становление выпускника школы как субъекта будущей трудовой 

деятельности. 

 


